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FHRICHSD rE hat g H Fherell ol Febell & ?

FHRIHD A A MY IR a7 T SR iR seAfaeaTe & o e &, i bt ot
MR AT e e & |

TBRIHD G Dl FhRIHD H Hy deall I ?

T IR A 991U WG, FAepRIeHe IR} bl GehRicHep faaR] I geet 3R 3109 @18l .)®
&1 higd BN |

FHRIcHD e i STt & 7

Ig A IGTH &, T Pl S5k g & 1R Siiae A Tererelt andt & |

T THRIHD A & SR § Te- & Aeg et
22

&, GpRIHD Are § ITHfeR 1L &7 dga & 3iR 31T Siee dlep 8 § Hee fAerdt 2 |

FPRIHD I P T TS Sy g9 ?

ARREN

FIN TBRIHD a3 Tee FoTge 2 & ?

fieeper, U8 AR dgR ST & 3R ORI & N1y Nisie] Aofeg e § Aeg Il € |

FPRIHD el T &8 SIheldel § Sa’- & A
FRATE?

T, T8 B SIheTaTall Bl g <hT TR qU 3R =TS SRE! < 1er R ag= Bt ORom
THE |

© sandbox.xylemappliedwater.com

The Power Of Positive Thinking In Hindi

5




	The Power Of Positive Thinking In Hindi
	सकारामक सोच या है
	सकारामक सोच की महा
	1. मानिसक वाय में सुधार
	2. बेहतर शारीिरक वाय
	3. जीवन में सफलता और उपलिध
	4. बेहतर संबंध

	सकारामक सोच कैसे िवकिसत करें
	1. अपने िवचारों पर यान दें
	2. आभार यत करें
	3. सकारामक लोगों के साथ समय िबताएँ
	4. वथ जीवनशैली अपनाएँ
	5. वयं को पेिरत करें

	सकारामक सोच से जीवन में कैसे बदलाव आएं
	1. तनाव में कमी
	2. अिधक आमिववास
	3. बेहतर िनणय लेना
	4. सफलता की ओर बढ़ें

	सकारामक सोच को अपनी िदनचया में शािमल करने के आसान तरीके
	िनकष
	सकारामक सोच या है
	सकारामक सोच का मनोवैञािनक पभाव
	मितक पर पभाव
	तनाव और िचंता में कमी
	वथ जीवनशैली को पोसािहत करता है

	सकारामक सोच का जीवन में पभाव
	सफलता की ओर माग
	संबंधों में मजबूती
	वाय और जीवनशैली

	सकारामक सोच को अपनाने के तरीके
	1. अपने िवचारों का िनरीण करें
	2. सकारामक पुिट का पयोग करें
	3. यान और मेिडटेशन करें
	4. अपने आसपास सकारामकता फैलाएँ
	5. वथ जीवनशैली अपनाएँ

	सकारामक सोच को जीवन का अिभन िहसा बनाने के लाभ
	िनकष
	Questions & Answers About the power of positive thinking in hindi


